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¡Bienvenidos a la Tercera Edición de la Carrera Andares!

Corre junto a nosotros este 12 de julio en las rutas de 6K, 12K y 16K; y para nuestros corredores más pequeños en 
ruta de 300M, 600M, 1KM y 2KM. 
 
Extendemos esta convocatoria a atletas, instituciones, clubes deportivos y al público en general para que formen 
parte de esta emocionante y divertida experiencia.

¡Prepárate!



HORA ACTIVIDAD

11:00 - 18:00 Entrega de kits y Expo Comercial  

HORA ACTIVIDAD

05:00 Apertura de Estacionamiento y Guardarropa

06:15

06:30 Arranque 6k, 12k, 16k

06:35 Carrera Pet Friendly

08:00 Arranque Infantil “D” 12-13 años (2 kms)

08:15 Arranque Infantil “C” 9-11 años (1km)

08:20 Arranque Infantil “B” 6-8 años (600m)

08:25 Arranque Infantil “A” 4-5 años (300m) 

09:00 Premiación 6k, 12k y 16K

09:15 Premiación Kids

10:00 Cierre del Evento

Hotel Hyatt Regency 
Andares Guadalajara

Paseo Andares 

DOMINGO, 12 DE JULIO

SÁBADO, 11 DE JULIO

• ACTIVIDADES

10:00 am en adelante Brunch especial Post-Race | Hyatt Regency Andares Guadalajara.  

Te invitamos a disfrutar de un 20% de descuento en Andares Lounge 
presentando tu número de corredor.

Se otorgarán *3 horas de estacionamiento sin costo* para los asistentes a la entrega de kits. 
 

Dentro del salón de entrega encontrarás una *máquina de validación de estacionamiento, ubicada **afuera del salón de entrega. 
Solo deberás insertar tu boleto de estacionamiento en la máquina para que sea validado. Al finalizar, recibirás tu boleto con 

**3 horas de estacionamiento incluidas*.
 

*Importante:* Si tu estancia supera las 3 horas de validación, deberás acudir a los cajeros del centro comercial 
para realizar el pago correspondiente por el tiempo excedente.

Calentamiento



4



5



Ramas: Varonil y Femenil  

Edad: Se determinará al día de la carrera, es decir la edad cumplida al día 12 de julio del 2026.

*Los competidores menores de edad deberán presentar Acta de nacimiento (copia) o credencial escolar para comprobar su edad 
el día de la entrega de paquetes, así como la aceptación de las Condiciones de Registro de Menores de Edad al momento de 
realizar la inscripción. 

EDAD CATEGORÍA DISTANCIA

4 Y 5 AÑOS Infantil A 300 m

6 - 8 AÑOS Infantil B 600 m

9 - 11 AÑOS Infantil C 1 km

12 - 13 AÑOS Infantil D 2 km

14 - 15 AÑOS Juvenil A 6 km

16 - 17 AÑOS Juvenil B 6 km / 12 km / 16 km

18 - 39 AÑOS Libre 6 km / 12 km / 16 km 

40 - 49 AÑOS Máster A 6 km / 12 km / 16 km 

50 - 59 AÑOS Máster B 6 km / 12 km / 16 km 

60 Y MÁS Veteranos 6 km / 12 km / 16 km 

• DISTANCIAS Y CATEGORÍAS 
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Kit de corredor

Servicios durante la Carrera

• Playera 
conmemorativa.

• Medalla
a todo el corredor que 
cruce la meta y finalice 
el recorrido completo.

• Número de 
Corredor con chip.

• Guardarropa 
el día de la carrera.

• Servicios 
médicos 

durante el evento.

• Abastecimientos: 
Cada 3 kilómetros 
aproximadamente.

• Recuperación:
 Fruta e hidratación
al finalizar el evento.

• Resultados 
Oficiales.

• Seguro de 
corredor.*

*Cubrirá los accidentes que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la competencia y nunca como resultado de un padeci-
miento previo, imprudencia, negligencia o inobservancia del reglamento y/o las leyes correspondientes.

Tu inscripción incluye el boleto de estacionamiento, válido tanto para el día de la entrega de kits como para el día de la carrera, 
brindándote mayor comodidad y acceso durante tu participación en el evento.

• TU INSCRIPCIÓN INCLUYE
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EL DESCANSO
DE MUCHOS CORREDORES

La recuperación no termina al 
cruzar la meta; continúa mientras 
duermes.de tu descanso:

Un colchón de memory foam ayuda a 
reducir los puntos de presión.

Las sábanas de bambú favorecen un 
descanso más fresco y confortable.

Una almohada adecuada ayuda a 
mantener una mejor alineación al dormir.

Correr te activa y descansar 
te transforma.
Escanea el QR y descubre la 
tecnología de descanso 
Smart Bamboo® y recibe 
beneficios exclusivos

https://chihuahua.utmb.world/es


TÉRMINOS Y CONDICIONES: Aceptarlos en Active 
al momento de registro. 

EXONERACIÓN: Firmada al momento de registro.

CÓDIGO QR: Descarga y preséntalo digital o impreso. 

IDENTIFICACIÓN: Presenta una identificación oficial.

RECOGE TU KIT: Verifica tu talla de playera.

Serán únicamente el día establecido, en el lugar y horarios 
antes mencionados. Es responsabilidad del corredor, 
verificar que todos los datos (nombre, distancia, datos 
personales) sean los correctos.

• ENTREGA DE DORSALES
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Derechos de Uso

Respetar la hora de salida: No habrá 
salidas extemporáneas una vez que el 
último corredor del contingente arranque.

Todo participante inscrito cede al Comité 
Organizador el derecho de utilizar su 
nombre e imagen en cualquier promoción 
con motivo del evento.

Identificación Vigente

Menores de Edad

Visibilidad del Dorsal

Traspasos no autorizados

Puntualidad

Hora de Arranque

Casos Especiales

Cambios de distancia o 
traspasos de número

Modificaciones

Para recoger el dorsal, será necesario 
acreditar su edad presentando una iden-
tificación oficial vigente con fotografía 
(INE, pasaporte, licencia de conducir). 

Los competidores menores de edad 
deberán presentar Acta de nacimiento 
(copia) o credencial escolar para 
comprobar su edad el día de la entrega de 
paquetes, así como la aceptación de las 
Condiciones de Registro de Menores de 
Edad al momento de realizar la inscripción.

Es obligatorio portar el número 
visible, al frente y sin alteraciones antes de 
arrancar. Sin el número no será posible 
el ingreso al corral de pre-arranque. 
El número es personal e intransferible

Un traspaso de número no autorizado es 
motivo de descalificación directa, y el Comité  
Organizador se reserva el derecho de 
inscribirlo nuevamente en futuras carreras. 

Presentarse a la zona de pre-arranque al 
menos 45 minutos antes de la hora de su 
salida.

Podrán realizarse directamente por el 
corredor en la plataforma de Active, 
cubriendo el costo de penalización 
de $150.00 y exclusivamente hasta 
el día 03 de julio del 2026. Después 
de esta fecha no podrán hacerse 
cambios de número ni distancia. 

El Comité Organizador, no realizará 
modificaciones a los registros una vez que 
se haya cerrado la entrega de dorsales.

Se podrá recoger el dorsal de otros tres 
participantes siempre y cuando se pre-
sente la confirmación de inscripción im-
presa, aceptación de términos y condi-
ciones, así como exoneración firmada, 
carta poder simple firmada por el corredor 
inscrito, copia de identificación oficial por 
ambas caras donde se visualice la firma. 

• LINEAMIENTOS 

Estacionamiento día de la carrera 

El *único acceso vehicular habilitado* para los corredores será por *Av. Acueducto*, donde las plumas 
permanecerán levantadas para facilitar el ingreso. Al momento de salir del estacionamiento, será 
necesario *mostrar tu medalla de Carrera Andares 2026* para acreditar tu participación.
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BEBIDA DE HIRATACIÓN ISOTÓNICA

Visita nuestra página web, usa el código
 ‘’ANDARES26’’ y obtén un descuento especial

HIDRATACIÓN 
QUE REVITALIZA

HIRÁTATE DIARIAMENTE

https://pocarisweatmx.com/mx/?utm_source=guia_corredor_andares&utm_medium=referral&utm_campaign=guia_corredor_carreraandares_2026


Por motivos de seguridad, el tiempo máximo para culminar la carrera es de 2:40 hrs después del arranque. Al término de este tiempo, ningún corredor de ninguna distancia podrá 
permanecer dentro del recorrido. 

•	 Iniciando en Paseo Andares, 
girando a la izquierda en Blvd. 
Puerta de Hierro sur. 

•	 Vuelta a la izquierda rumbo Av. 
Patria oriente.

•	 Continuando en esa dirección 
cruzando Av. Acueducto y haciendo 
retorno en “U” en calle Alberta. 

•	 Se continua por Av. Patria en 
dirección sur hasta Boulevard 
Puerta de Hierro, donde se 
incorporan para ingresar a Paseo 
Andares.

Descripción

• RECORRIDOS RUTA 6K



Por motivos de seguridad, el tiempo máximo para culminar la carrera es de 2:40 hrs después del arranque. Al término de este tiempo, ningún corredor de ninguna distancia podrá 
permanecer dentro del recorrido. 

•	 Iniciando en Paseo Andares, 
girando a la izquierda en Blvd. 
Puerta de Hierro sur. 

•	 Vuelta a la izquierda rumbo Av. 
Patria oriente.

•	 Continuando en esa dirección 
cruzando Av. Acueducto y haciendo 
retorno en “U” en calle Alberta. 

•	 Regreso sobre Av. Patria Poniente 
(hacía Andares), hasta circuito 
universitario. 

•	 Giro a la derecha para incorporarse 
al circuito universitario y continuar 
hasta su salida nuevamente a Av. 
Patria en dirección norte hasta 
Avenida Universidad, donde se 
gira a la izquierda, por el puente 
y se hace una vuelta en “U” para 
incorporarse nuevamente a Patria, 
hacia la izquierda, hasta Boulevard 
Puerta de Hierro, para el ingreso a 
meta.

Descripción

• RECORRIDOS RUTA 12K



Por motivos de seguridad, el tiempo máximo para culminar la carrera es de 2:40 hrs después del arranque. Al término de este 
tiempo, ningún corredor de ninguna distancia podrá permanecer dentro del recorrido. 

•	 Iniciando en Paseo Andares, girando 
a la izquierda en Blvd. Puerta de 
Hierro sur. 

•	 Vuelta a la izquierda rumbo Av. 
Patria oriente.

•	 Continuando en esa dirección 
cruzando Av. Acueducto y haciendo 
retorno en “U” en calle Alberta. 

•	 Regreso sobre Av. Patria Poniente 
(hacía Andares), hasta Av. Pablo 
Neruda. 

•	 Giro a la derecha para incorporarse 
al circuito universitario y continuar 
hasta su salida nuevamente a Av. 
Patria en dirección norte. 

•	 A la altura de av. Universidad, giro a la 
izquierda por el puente en dirección 
poniente y posteriormente a la 
derecha en Av. Juan Palomar y Arias.

•	 Retorno en “U” a la altura del coto 
Lugano y regreso por la misma 
avenida.

•	 Giro a la izquierda en Av. Universidad 
y nuevamente a la izquierda para 
reincorporarse a Av. Patria en 
dirección norte hasta Boulevard 
Puerta de Hierro, donde se incorporan 
para regresar a Paseo Andares.

Descripción

• RECORRIDOS RUTA 16K



• RECORRIDOS

•	 Iniciando en Paseo Andares, girando 
a la izquierda para tomar Blvd. 
Puerta de Hierro sur.

•	 Girar a la izquierda hacia Av. Patria 
oriente.

•	 Retorno en “U” a la altura del 
desnivel de Av. Acueducto.

•	 Regreso a Paseo Andares.

•	 Iniciando en Paseo Andares, girando 
a la izquierda para tomar Blvd. 
Puerta de Hierro Sur.

•	 Girar a la izquierda hacia Av. Patria 
oriente.

•	 Retorno en “U” en Real de 
Acueducto.

•	 Regreso a Paseo Andares.

•	 Circuito dentro de Paseo Andares

Descripción

CARRERA KIDS

2K

1K

300
600
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Avena

Quinoa

Arroz

HojuelasHojuelas  únicasúnicas

hechas de:hechas de:

Hojuelas únicas
hechas de:

IngredientesIngredientes  
RealesReales  yy  SimplesSimples

Ingredientes 
Reales y Simples

Cereal ArtesanalCereal ArtesanalCereal Artesanal

proteínaproteínaproteína
7g de7g de7g de

ni jarabes articialesni jarabes articialesni jarabes articiales
SinSin  edulcorantesedulcorantesSin edulcorantes

QUE SE DISFRUTAQUE SE DISFRUTAQUE SE DISFRUTA
LA PROTEÍNALA PROTEÍNA

@proteletta@proteletta

¡PRUÉBALAS¡PRUÉBALAS

HOY!HOY!

¡PRUÉBALAS
HOY!

Alta en proteínaAlta en proteína

Sin lácteosSin lácteos
Sin azúcarSin azúcar
Delicioso pre entrenoDelicioso pre entreno

¡SÍGUENOS!¡SÍGUENOS!



•	 Durante el recorrido encontrarás 4 abastecimientos aproximadamente cada 3 km (Carrera de 16k), 3 
abastecimientos (Carrera de 12k), y 1 abastecimiento (Carrera 6k)  donde recibirás agua, hielo y bebida hidratante.
Tendremos voluntarios que te entreguen el producto en los puestos de abastecimiento en el recorrido.  

•	 Si bien el abasto está garantizado para todos los participantes, te sugerimos ser autosuficiente y llevar contigo lo 
que necesites para tu competencia.

•	 Al cruzar la meta, sigue caminando y encontrarás diferentes carriles donde te entregarán el kit de recuperación, 
así como tu medalla de finalista. 

•	 Tiempo oficial: O tiempo “balazo” es el que se registra desde el momento del disparo de salida hasta el 
momento de cruzar la meta. De acuerdo con la WORLD ATHLETICS, que es el órgano regulador de atletismo a nivel 
mundial es el tiempo oficial y el considerado para para definir la premiación. 

•	 Tiempo chip: Es el que se registra desde que se cruza la línea de salida hasta cruzar la línea de meta. El Tiempo 
Chip NO ES VÁLIDO ANTE LA WORLD ATHLETICS para ubicar lugares de llegada ni premiación en un evento.

•	 Sistema de competencia: Contra reloj.

•	 Paso de Control: Habrá puntos de cronometraje intermedio. Aquel competidor que no pase por los puntos de 
control no tendrá tiempos ni resultados y podría, incluso, quedar Descalificado.

Habrá cronometraje electrónico con chip que estará colocado en el número dorsal. Los resultados preliminares se comunicarán 
al finalizar el evento. Los tiempos oficiales estarán vigentes el día de la carrera a las 18:00 hrs en las redes oficiales del evento. 

• ABASTECIMIENTOS Y RECUPERACIÓN 

• TIEMPOS Y RESULTADOS



20



•	 Hora: 9:00 am para las distancias 16k, 12k y 6k.

•	 Lugar: Fuente Paseo Andares, Andares Centro 
Comercial, Blvd. Puerta de Hierro 4965, 
Zapopan, Jalisco, México. CP 45116.

•	 Premiación: Se premiará con trofeo 
conmemorativo a los tres primeros lugares 
ABSOLUTOS del 16k, 12k y 6k en cada rama.

•	 Infantiles: Se premiará a los tres primeros lugares 
absolutos de cada grupo de edad y género.  
Hora: 9:15.

• PREMIACIÓN
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SÁBADOS | 8PM - 12AM

Desayuno
Buffet

L U N E S  A  S Á B A D O

20%

des
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dores

10:00 am - 4:00 pm

de carrera andares

DESAYUNO EN

6:30 am - 10:00 am

Celebra UNA DELICIOSA victoria 

12 DE JULIO
DOMINGO

J U E V E S
9PM

Mariachi
E N  V I VO

https://chihuahua.utmb.world/es


•	 Jueces: Serán designados por el Comité Organizador y avalados por la Federación Mexicana de Asociaciones 
de Atletismo A.C. 

•	 Jurado de Apelación: Estará constituido por un mínimo de tres (3) integrantes. Su objeto de conformación, 
así como su función, estarán establecidos en el Reglamento de Competición de la World Athletics vigente. 
Será responsabilidad del Comité Organizador coordinar su constitución previa a la competencia. 

•	 Protestas: Con base en el Reglamento Técnico World Athletics, una vez publicados los resultados en la 
carpa correspondiente, de no haber conformidad podrá presentar una segunda protesta por escrito previo el 
pago equivalente en pesos a $100.00 USD (Cien dólares americanos o su equivalente en pesos), que no será 
rembolsado si la reclamación es desestimada.

•	 Corredores NO oficiales: No son permitidos en la carrera y se les solicitará que abandonen la ruta. 
Cualquier individuo que no cuente con un registro oficial, que ingrese o acompañe a algún participante 
durante el evento le será requerido que abandone la ruta de manera inmediata. Estos corredores no oficiales 
repercuten en la seguridad y en la calidad del servicio para aquellos que registraron su inscripción y pago 
correctamente.

•	 Transitorios: Los casos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Comité Organizador. 

Conocer y obedecer las normas del Reglamento de Competencia vigente por el Órgano de Gobierno de Atletismo a Nivel 
Mundial (WORLD ATHLETICS) así como las recomendaciones del Comité Organizador y de las Instituciones involucradas. 

• REGLAMENTO



•	 Los corredores con mascota compartirán el mismo horario de arranque que la salida general, pero deberán 
esperar fuera del corral hasta que todos los participantes sin mascota hayan ingresado. Su ingreso será al 
final del contingente, tanto en la distancia de 6K, 12k como en 16K. 

•	 Es obligatorio permanecer en ese espacio con la mascota antes del inicio de la carrera. 

•	 El corredor es responsable del estado físico y bienestar de su mascota antes, durante y después de la 
competencia. Es importante asegurarse de que el animal esté en condiciones óptimas para participar en la 
carrera. 

•	 Está estrictamente prohibido forzar al perro a correr, permitir que corra detrás del guía, ejercer tirones, 
maltrato físico o verbal. 

•	 Cada corredor debe portar bolsas suficientes para recoger los desechos fecales de su mascota. Asimismo, a 
su consideración el llevar un recipiente con agua o un dispositivo para mantenerla hidratada, especialmente 
en condiciones de calor. Asimismo, utilizar algún tipo de protección adecuada para las patas de la mascota, 
especialmente en superficies ásperas o calientes para garantizar su bienestar durante toda la carrera.

•	 Es obligatorio el uso de arnés y correa en todo momento durante la competencia. Por seguridad, no se permite 
sujetar la correa al collar del perro, ni soltarlo en ningún punto del recorrido.  

Para las personas inscritas que correrán su carrera con su mascota existirán ciertos lineamientos que se tienen que seguir: 

• LINEAMIENTOS PARA CORREDORES CON MASCOTA 



¡Nos vemos en Paseo Andares!

GRACIAS

Concierge Andares 
Centro Comercial Andares  

Blvd. Puerta de Hierro 4965, Zapopan, Jalisco, México. CP 5116.

Ochoa Sports Management: Andrea Blanco.

Directora del Evento.

Contacto: ablanco@grupoochoa.com.mx 

• CONTACTO Y AGRADECIMIENTOS


